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美ライン
プラス45

美ライン30

9：30～10：00

板橋　由梨

【定員40名】ﾎﾟｲﾝﾄﾚｯｽﾝ60

10：00～11：00

桑村　静香

12：05～13：05

ヨガ60

岩本　健志

【定員30名】

KI MAX30

19：00～19：30

伊藤　正昭

【定員14名】

水中運動30

13：00～13：30

藤野　桜

10：50～11：35

15：30～16：00

藤野　桜

板橋　由梨

【定員20名】【定員40名】

ｱﾝﾃｨｸﾞﾗﾋﾞﾃｨ
オープン60

大西　絢也

ｽﾄﾚｯﾁｵﾌﾞ
ﾊﾞﾝﾄﾞ30

板橋　由梨

【定員40名】

濱田　恵美

【定員20名】

12：10～12：55

蘇りボディ30

ピルビス
ワーク60

13：30～14：30

大西　奈美枝

【定員40名】

ホットヨガ45

18：20～19：05

akiyo

ホットヨガ45

濱田　恵美

【定員40名】

森　あゆみ

【定員40名】

身美温癒45

19：40～20：25

ゆらり動20

14：45～15：05

藤野　桜

【定員40名】

佐々木　悠希

ホット
自力整体45

15：25～16：10

9：20～10：20

akiyo

【定員20名】

極上の癒し60

10：40～11：40

森　あゆみ

【定員20名】

ヨガ60

18：20～19：20

Maiko

【定員20名】

森岡　恵子

【定員20名】

大西　奈美枝

【定員20名】

ヨガ60

14：45～15：15

19：30～20：30

中村　博子

曽我　純子

【定員20名】

14：10～14：40

【定員20名】

極上の癒し60

18：10～19：10

【定員40名】

極上の癒し60

19：40～20：40

ホットヨガ45

19：40～20：25

Maiko

FIGHT DO45

19：45～20：30

19:00

美ライン30

18：45～19：15

森岡　恵子

【定員40名】

【定員35名】

19:00

ホット空手30

18：00～18：30

伊藤　正昭

【定員40名】

20:00

17:00

15：40～16：10

関　直登

14:00

GROUP
POWER60

14：20～15：20

小倉　三鈴

【定員20名】

藤野　桜

15:00

16:00

【定員40名】

15：45～16：45

小倉　三鈴

18:00

U-BOUND30

【定員20名】

ｱﾝﾃｨｸﾞﾗﾋﾞﾃｨ
オープン60

【定員30名】

【定員30名】

11：40～12：40

ﾋｰﾘﾝｸﾞﾌﾛｰ20

13：40～14：00

12:00

13:00

【定員40名】

エアロ60

13：00～14：00

古谷　莉沙

【定員40名】

濱田　恵美

林　柳冠

13：00～14：00

フレックスヨガ45

11:00

身美温癒45

13：40～14：25

【定員20名】

ウォーキング60

13:00

9:00

蘇りボディ30

9：30～10：00

8/13（火） 8/14（水） 8/15（木）

10:00

中村　博子

U-BOUND30

【定員20名】

【定員40名】

マインドフル
フィットネス60

10：20～11：20

岡　久美

【定員20名】

極上の癒し60

11：40～12：40

13：00～13：45

小倉　三鈴

ウェーブ
ストレッチ45

14：30～15：15

古谷　莉沙

【定員20名】

ヨガ60

14：10～15：10

森　あゆみ

お盆☆スタジオスケジュール（2019) 

【定員40名】

17:00

18:00

20:00

9:00

10:00

11:00

12:00

新居田　拓朗

【定員20名】

楽しい体幹
トレーニング

10：30～12：30

冨成　勝彦

【定員20名】

※予約制

詳細は
別紙にて

貼り出します

ゆらり動20

【定員40名】

ホット
自力整体45

11：05～11：50

佐々木　悠希

ホットヨガ45

10：25～10：45

新居田　拓朗

【定員30名】

バーオソル60

10：30～11：30

濱田　恵美

15:00

16:00

岡野　友里

14:00

12：10～12：55

森　あゆみ

身美温癒45

13：20～14：05

岡野　友里

【定員40名】

【定員40名】

身美温癒45

10：30～11：15

板橋　由梨

【定員40名】

【定員40名】

濱田　恵美

ダンスエアロ45

12：00～12：45

森岡　誠

ｱﾝﾃｨｸﾞﾗﾋﾞﾃｨ
オープン60

10：10～11：10

曽我　純子 10：15～11：15

岡　久美

【定員30名】

歌謡舞踊60

マインドフル
フィットネス60

11：35～12：35

岡　久美

【定員20名】

ヨガ45

12：55～13：40

【定員30名】

女性更衣室
メンテナンス工事

森田　仁美

【定員20名】

ホットヨガ45

11：40～12：25

曽我　純子

【定員40名】

ホット
バーオソル45

13：00～13：45

バレエ60

【定員35名】

GROUP
POWER45

18：45～19：30

U-BOUND45

19：45～20：30

岩本　健志
関　直登

FACTOR F45
SPT

13：10～13：55

岩本　健志

【定員20名】

リトモス45

15：00～15：45

岩本　健志

【定員35名】


